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La Studio della Psicologia secondo I’Esperienza Vissuta

Il corso si pone come obiettivo di fornire allo studente un quadro teorico e metodologico della
psicologia secondo la prospettiva dell’esperienza vissuta, la quale considera gli stati della mente
radicati nell’interazione corporea con I’ambiente. Partendo da questa premessa, le tematiche
principali della psicologia generale verranno approfondite alla luce del paradigma dell’embodied
cognition (mente incarnata) e arricchite dai contributi che emergono da alcuni campi interdisciplinari
tra cui la neuroantropologia, le neuroscienze culturali e la neurobiologia interpersonale. Tale
approccio integrato aiutera gli studenti a rivalutare il ruolo della dimensione corporea nei processi
mentali, oltre a fornire una prospettiva multiculturale attraverso cui comprendere il vissuto soggettivo
come il prodotto delle interazioni reciproche fra cervello, corpo e ambiente. Dopo una breve
introduzione ai fattori storico-epistemologici che hanno determinato la nascita della psicologia
scientifica, verranno inquadrati i principali modelli teorici, prestando particolare attenzione al
paradigma della mente incarnata. Conseguentemente il corso trattera i processi mentali che
caratterizzano 1’esperienza vissuta, quali Ssensazione-percezione, attenzione, apprendimento,

memoria, linguaggio, motivazione, emozione e coscienza.

Obiettivi
Al termine del corso lo studente sara in grado di possedere un inquadramento teorico e metodologico
della psicologia, di analizzare i problemi inerenti lo studio della mente attraverso una visione

scientifica e critica, di sviluppare interessi interdisciplinari che potra approfondire in futuro.

Modalita di Esame (stessa modalita per frequentanti e non frequentanti)

L’esame consiste in una prova scritta e in una successiva prova orale. La prima prevede domande con
risposte a scelta multipla e verte sui contenuti dei due testi obbligatori trattati a lezione. La seconda
¢ un’integrazione che puo essere utilizzata dallo studente come spazio per approfondire un tema dei
contenuti del corso o discutere il testo a scelta. Coloro che passano I’esame scritto possono sostenere

’orale in una delle sessioni utili programmate secondo il calendario accademico.

Contenuti del Corso
- Presentazione del programma del corso e degli obiettivi di apprendimento

- Fattori storici ed epistemologici nell’evoluzione della psicologia e dei suoi modelli teorici



- La psicologia alla luce del paradigma della “Mente Incarnata”
- Sensazione e Percezione

- Attenzione

- Apprendimento

- Memoria

- Linguaggio

- Motivazione

- Emozione

- Coscienza
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